Tristupniova Kklasifikace upravena podle Mezinarodni Kklasifikace
funkénich schopnosti, disability a zdravi (International Classification of
Functioning, Disability and Health : ICF) pro ucely Metodiky
Nejvyssiho soudu k nahradé nemajetkové Gjmy na zdravi (§ 2958 o. z.)
— zpracovéano podle elektronické ¢eské verze na

http://www.mpsv.cz/files/clanky/9867/klasifikace funkcnich schopnosti disab
ility zdravi.pdf

Kapitola 1

Uceni se a aplikace znalosti

Tato kapitola pojednava o uceni, aplikaci védomosti, které se ¢loveék naudil,
mysleni, feSeni problému a konani rozhodnuti.

Ucelné smyslové zkusenosti (d 110—-d 120)

oKy Pozorovani

Pouzivani ,,zrakového smyslu“ (zraku) k zamérnému vnimani zrakovych
podnétl, jako je pozorovani sportovni udalosti nebo déti, jak si hraji. Jde o
pouzivani smysld ke vnimani podnétd, o zpracovani podnétd, 0 poruchu
analyzatort spocivajici v tom, Ze clovek informaci nezpracuje.

oB¥E Naslouchani

Pouzivani ,,sluchového smyslu* (sluchu) k zdmérnému vnimani sluchovych
podnétl, jako poslouchani rozhlasu, hudby nebo cetby. Jde o pouzivani
smysld ke vnimani podnétli, o zpracovani podnétii, o poruchu analyzatort
spocivajici v tom, Ze ¢lovek informaci nezpracuje.

¥ Jiné ucelné vnimani

Pouzivani ostatnich zakladnich smysli k zam&rnému vnimani podnétt, jako
jsou dotyk tkaniny, ochutnavani sladkosti nebo ¢ichani ke kvétinam. Jde o

pouzivani smysll ke vnimani podnétl, o zpracovani podnétli, o poruchu
analyzatort spocivajici v tom, Ze clovek informaci nezpracuje.

Zakladni uceni (d 130—d 155)

oRKly Opisovani

Kopirovani nebo napodobovani jako zakladni slozka uceni, jako napodobovani
pohybll, zvukli nebo pismen abecedy. Jde pfevazné o mentalni stranku
pfimétenou pohybovym a smyslovym schopnostem.

oRKlS Opakovani

Opakovani poradi udalosti nebo znakl (symbolit) jako zékladni slozka uceni, jako
pocitani v desitkach nebo recitace basné. Jde prevazné o mentalni stranku
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piiméienou pohybovym a smyslovym schopnostem.

ClPIY Uceni — ¢teni

Ziskat zpusobilost ¢ist psany materidl (jiny typ pisma vcetné Braillova pisma)
plynule a pfesné, jako rozeznéavat pismena abecedy, hldskovat slova spravnou
vyslovnosti a rozumét sloviim a vétam. Jde pfevazné o mentalni stranku
pfimétenou pohybovym a smyslovym schopnostem.

oRRIS  Uceni — psani

Vyvinout zpusobilost produkovat symboly, které predstavuji zvuky, slova nebo
véty zptisobem, ktery ma smysl (jiny typ pisma véetné Braillova pisma), jako je
spravné psani s pouzitim spravné gramatiky. Jde pfevazné o mentalni stranku
pfiméfenou pohybovym a smyslovym schopnostem.

SRy Uceni — pocitani

Vyvinout zpusobilost manipulovat ¢isly a provadét jednoduché a slozité
matematické ukony, jako pouzivani matematickych znak pro scitani a od¢itani a
aplikovat spravné matematické operace k danému problému. Jde prevazné o
mentalni stranku pfiméfenou pohybovym a smyslovym schopnostem.

ClEYs Ziskani dovednosti

Vyvinout zékladni a slozité¢ zptsobilosti v ucelenych fadach ¢innosti nebo ukola
tak, Ze dovedeme zaclit, pokraCovat a dokonéit ziskanou dovednost, jako je
manipulace s nastroji nebo hrani her, podobnych sachim. Jde pfevazné o mentalni
stranku pfimétenou k pohybovym a smyslovym schopnostem.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 1550 Ziskani zakladnich dovednosti
Ucit se zékladni, ucelné Cinnosti, jako je pouzivani jidelnich piibord, tuzky a
jednoduchych nastroju.

d 1551 Ziskani slozitych dovednosti
Ucit se ucelené fady Cinnosti tak, ze sledujeme pravidla, pofadi a koordinaci
né&jakych pohybi, jako je ucit se hrat fotbal nebo pouzivat zednické naradi.

Aplikace znalosti (d 160—d 177)

SRy Soustifedéni pozornosti
Zameérn¢ se soustfedit na specificky podnét tak, Ze se odfiltruje
rozptylujici hluk.

CRX Mysleni
Formulovat a upravovat myslenky, koncepty a piedstavy, at’ uz za urcitym
cilem, ¢i nikoliv, o samoté nebo s druhymi osobami, jako je vytvareni



piedstav, dokazovani poucek, pohravani si s ideami, brainstorming

Lilive ini napadi), . zvavovani, ubani
bouflivé hromadéni napad meditace azovani, hloubani nebo
premysleni. ,,Thinking*.

Vylucuje: reSeni problémii (d175); cinit rozhodnuti (d 177).

d 166 eI
Provadét aktivity obsahujici chapani a interpretaci psaného jazyka (tj. knih,
instrukci nebo novin, tiskem nebo Braillovym pismem), jejichz cilem je
ziskat celkové védomosti nebo specifické informace. Braillovo pismo je
facilitator.

Vylucuje: ucit se cist (d 140).

oB¥{y Psani
Uzivani nebo produkovani symbolli nebo jazyka za ucelem vedeni
informaci, jako je produkovani psanych zaznamii o udalostech nebo
mys$lenkach nebo napsani dopisu. Braillovo pismo a jiné pomicky se
hodnoti obdobné jako v d 166.

Vylucuje: ucit se psat (d 145).

oR¥¥ Poclitani
Provadét vypocty pii aplikaci matematickych principti tak, aby byly
vyfeSeny problémy, které jsou popsany slovy a davaji nebo ukazuji
vysledky, jako vypocitani sumy tii Cisel nebo nalezeni vysledku déleni
jednoho ¢isla jinym ¢islem. Pomuicky se hodnoti obdobné jako v d 166.

Vylucuje: ucit se pocitat (d 150).

RERE Releni problémi
Nachazet feSeni jednoduchého problému, ktery obsahuje jednoduché
vychodisko nebo otazku, pfi uréeni a analyze vychodiska, vyvinout feseni,
vyhodnotit mozné vysledky feSeni a provést hledané fteSeni, jako je
rozhodovani v rozhovoru mezi dvéma osobami. Analyza - ,problem
solving™.

Obsahuje: reseni jednoduchych a slozZitych problémii.
Vylucuje: mysleni (d 163); cinit rozhodnuti (d 177).
Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 1750 ReSeni jednoduchych problémii

Nachazet feSeni jednoduchého problému, ktery obsahuje jednoduché
vychodisko nebo otazku, pii urceni a analyze vychodiska, vyvinout feseni,
vyhodnotit mozné vysledky feseni a provést hledané feseni.

d 1751 ReSeni slozitych problémi

Nachazet feSeni slozit¢tho problému, ktery obsahuje cetnd a vzajemné se
propojujici vychodiska nebo zavazné souvisejici problémy, pfi jejich urceni a
analyze vychodiska vyvinout feSeni, vyhodnotit mozné vysledky feSeni a provést
nalezené feSeni.

clN&( Rozhodovani



Cinit vybér mezi riznymi volbami (pfanimi), uskutednit vybér, vyhodnotit
vysledky vybéru, jako je vycClenit a koupit specifickou véc, nebo se
rozhodnout a ptevzit odpovédnost za provedeni jednoho Ukolu z vicero
ukolt, které je tfeba provést. Posledni krok pfi feSeni problému — prevzeti
odpovédnosti za vybér feseni.

Vylucuje: mysleni (d 163); reseni probléemii (d 175).



Kapitola 2

VSeobecné ukoly a pozadavky

Tato kapitola pojednava o vSeobecnych aspektech provadéni jednotlivych nebo
mnohocetnych ukold, organizovani pravidelnych ¢innosti a pfekonavani obtizi.
Tyto jednotlivé prvky mohou byt pouzity ve spojitosti s mnoha specifickymi
ukoly nebo vykony za ucelem zjisténi zdkladnich vlastnosti pti provadéni ukola
za rozli¢nych okolnosti.

oAy Provadéni jednotlivého tikolu
Provadét jednoduché nebo slozité a koordinované vykony, vztahujici
se k mentalnim i fyzickym slozkam jednoho tkolu, jako je zapoceti
Ukolu, organizovani ¢asu, prostoru a materialu pro ukol, méfit,
provadét, kompletovat a udrzet tkol. Mentalni i fyzické predpoklady
se na vysledku hodnoceni podileji kazdy zhruba 50:50.

Obsahuje: provadeéni jednoduchych nebo sloZitych ukoli; provadeéni
jednoduchych wkolii nezavisle nebo ve skupiné.

Vylucuje: ziskavani dovednosti (d 155); 7eSeni problémii (d 175);
rozhodovani (d 177),; provadeni mnohocetnych kol (d 220).

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 2100 Provadéni jednoduchého vikolu

Pfipravit, zaéit a usporadat si Cas a prostor potiebny pro jednoduchy tukol;
provést jednoduchy tkol s jednou hlavni soucasti, jako je Cetba knihy,
psani dopisu nebo ustlani postele.

d 2101 Provadéni sloZitého ikolu

Pfipravit, zacit a usporadat si ¢as a prostor pro jeden slozity ukol; provést
slozity ukol; provést slozity kol s vice nez jednou komponentou, ktery
mize byt proveden postupné nebo soucasné, jako je uspofadani nabytku
ve vlastnim byté nebo dokonéeni ukolu do $koly.

d 2102 Provadéni jednoho ukolu nezavisle a sam
Pfipravit, zaCit a uspotadat si Cas a prostor pro jednoduchy nebo
slozity ukol; tidit a provadét ukol sdm bez asistence jinych osob.

d 2103 Provadéni jednoho ukolu ve skupiné

Pfipravit a uspotadat si ¢as a prostor pro jeden kol, jednoduchy nebo
slozity, udrzovat a provadét tikol s lidmi, ktefi jsou zapojeni do
nékterych nebo vsech stupiiti daného ukolu.



sp# Provadéni mnohocetnych vikold

Provadét jednoduché nebo slozité a koordinované akce jako slozky
mnoho cetnych, integrovanych a slozitych tkold, postupné nebo
soucasné. Mentalni i fyzické pfedpoklady se na vysledku hodnoceni
podileji kazdy zhruba 50:50.

Obsahuje: rozumet mnohocetnym vkoliim,; kompletovat mnohocetné Ukoly;
provadet mnohocetné ukoly nezavisle nebo ve skupiné.

Vylucuje: ziskavani dovednosti (d 155); reSeni problemu (d 175); konat
rozhodnuti (d 177); provadét jeden ukol (d 210).

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 2200 Provadéni mnohocetnych kol
Pfipravit, iniciovat a uspofadat ¢as a prostor potfebny pro ¢etné Ukoly a fidit a
provadét ¢etné tikoly, spolecné nebo oddé€lené.

d 2201 Kompletovani mnohocetnych tikold
Kompletovat mnohocetné ukoly, spoleén¢ nebo oddélené.

d 2202 Provadéni mnohocetnych ikoli nezavisle a sam
Ptipravit, iniciovat a uspofadat Cas a prostor pro mnohocetné tkoly, fidit a
provadét cetné ukoly, spoleéné nebo oddélené, sim bez pomoci ostatnich.

d 2203 Provadéni mnohoc¢etnych kol ve skupiné

Pfipravit, iniciovat a uspofadat Cas a prostor pro mnohocetné tkoly, fidit a
provadét Cetné ukoly, spoleéné nebo oddélené, s jinymi, kteti jsou zapojeni do
nékterych nebo vSech stupiit mnohoc¢etnych ukolt.

Vykonavani béZné denni povinnosti

Vykonavat jednoduché nebo slozité povinnosti a koordinované akce
planovité, fidit a kompletovat pozadavky procedur nebo povinnosti ze dne
na den, jako je odhadovani Casu a vytvareni plant pro jednotlivé aktivity
v prib¢hu dne. Jde o mentalni i fyzické piedpoklady pro planovani
rutinnich kol a fizeni ¢asu béhem dne. Schopnost uvédomit si je,
naplanovat a provést se hodnoti kazda zhruba jednou tietinou.

Obsahuje: 7idit a kompletovat kazdodenni rutinni ukoly; vidit stupen
vlastni aktivity.

Vylucuje: podnikat mnohocetné ikoly (d 220).

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 2301 Rizeni dennich povinnosti
Provadét jednoduché nebo slozité a koordinované Cinnosti, aby se planovaly a
tidily pozadavky na kazdodenni rutinni povinnosti.

d 2302 PInéni dennich povinnosti
Provadét jednoduché nebo slozit¢é a koordinované cinnosti, aby se plnily

pozadavky na kazdodenni procedury a povinnosti.

d 2303 Rizeni stupné vlastni aktivity
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Provadét Cinnosti a chovani, aby se uspotfadaly pozadavky na energii a cas
kazdodennich procedur a povinnosti.

Ly  Zvladani obtizi a jinych psychickych naroki
Zvladat jednoduché nebo slozité a koordinované ¢innosti, aby se fidily
a kontrolovaly psychické pozadavky na provadéni tkoll vyzadujicich
jasnou odpovédnost a obsahujicich distrakei (rusivé vlivy), stres (obtize),
nebo krize, jako je fizeni vozidla béhem velkého provozu nebo péce o
mnoho déti.

Obsahuje: zvladat odpovédnosti; zvladat stres (obtize) a krize.
Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 2400 Zvladani odpovédnosti

Provadét jednoduché nebo slozité a koordinované Cinnosti, aby se fidily
povinnosti spojené s provadénim ukolu, a posuzovat pozadavky, které tyto
povinnosti vyZaduji.

d 2401 Zvladani stresu (obtiZe)
Provadét jednoduché nebo slozité a koordinované Cinnosti, aby se pfekonal tlak,
nahle vzniklé potieby nebo stres (obtize) spojené s vykonavanim tkolu.

d 2402 Zvladani krize

Provadét jednoduché nebo slozité a koordinované Cinnosti, aby se piekonaly
rozhodujici body obratu v situaci nebo c¢asovych tsecich bezprostiedniho
nebezpeci nebo nesnaze.



Kapitola 3
Komunikace

Tato kapitola se vztahuje k hlavnim a specifickym rysim komunikace
prosttednictvim jazyka, znakdi a symbolil, v€etné piijiméni a vydavani zprav,
vedeni konverzace a pouzivani komunikaénich pomiicek a technik. Je tfeba vzit
v Gvahu i smyslové vnimani, pozornost a zapamatovani.

Komunikace — p#ijimdni, vnimadni (d 310—d 325)

Pi#ijimani mluvenych zprav/Prijimani zprav ve znakové reci (u
neslysiciho)
Rozumét doslovnému obsahu zprav, vedenych mluvenym jazykem, jako
je porozuméni, ze vyrok ujistuje o néjaké skuteCnosti nebo jde o
idiomatické (jazykové zvlastni) vyjadreni. SlySim a rozumim.
U neslysiciho - pfijimat a rozumét zpravam ve formalnim znakovém
jazyce obsahujicim jasny vyznam.

sI Prijimani neverbalnich zprav
Rozumét doslovnému obsahu zprav, vedenych gestikulaci, symboly a
kreslenim, jako je provadi dité, kdyZ si mne oci, kdyz je ma unavené, nebo
zvonek zvoni na poplach, coz znamena, ze hoti. Vetné dotyku.

Obsahuje: komunikovat prijimanim télesnych gest, hlavni znaky a
symboly, kresby a fotografie

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 3150 Komunikace pFijimanim télesnych gest
Rozumét obsahu, vedenému vyjadifovanim licnim svalstvem, pohyby rukou nebo znaky,
télesnymi postoji a jinymi formami jazyka télesnych pohybti.

d 3151 Komunikace prijimanim obecnych znaki a symbolia
Rozumét obsahu, ktery predstavuji vetejné znaky a symboly, jako jsou dopravni znacky,
varovné symboly, hudebni nebo védecka soustava znacek a ikon.

d 3152 Komunikace p¥ijimanim kreseb a fotografii

Rozumét obsahu, ktery piedstavuji kresby (tj. Cary, grafické obrazy, trojrozmérné
pfedstavy), grafy, mapy a fotografie, jako rozumét tomu, ze linie sméfujici vzhiru na
nasténném méfitku udava, ze dité roste.

Pfijimani psanych zprav
Rozumét zpravam (v€etné smyslového vnimani a zapamatovani)
obsahujicim jasny vyznam v psaném jazyce (véetné Braillova pisma), jako
sledovani politickych udalosti v dennim tisku nebo rozumeéni biblickému



obsahu nabozenskych zprav. Hodnoti se i schopnost smyslového vnimani.

Komunikace — vytvdi‘eni (d 330—d 345)

/ Mluveni/ Vytvaieni zprav ve znakové reci (u neslysiciho)
Produkovat slova, véty a delsi Gseky fe¢i mluvenych sdéleni obsahujici
jasny vyznam, jako je sdéleni skuteCnosti nebo vypravéni povidky
mluvenym jazykem. Jde o mentélni i fyzickou slozku.

U neslysiciho - sd€lovat jasné informace, obsahujici vyznam, pomoci
formalnich znak.

SRS Vytvareni neverbalnich zprav
Pouzivat gest, symbolli a kreseb k pfedani zprav, jako potrasani hlavy
naznacujici nesouhlas nebo nakresleni obrazku nebo diagramu k uvedeni
faktu nebo slozité myslenky.

Obsahuje: vytvdreni gest pomoci téla, znakii, symbolii, kreseb a fotografii.
Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 3350 Vytvareni fe€i télem

Sdélovat vyznam pohyby téla, jako jsou pohyby oblic¢ejového sval-stva (tj. usmivat
se, mracit se, Skubat sebou), pohyby pazi a rukou, postoje (tj. objimani naznacujici
cit).

d 3351 Vytvareni znakt a symbolu

Sdélovat vyznam pouzivanim znakii a symbold (tj. ikon, obraz-kovych desek,
védeckych symboll) a systému notovych symbold, jako hudebni sdéleni melodie
pomoci not.

d 3352 Vytvareni kreseb a symboli
Sdélovat vyznam pomoci kresby, malovani, nacrtti, diagrami, obrazku a fotografii,
jako je kresleni map pro udani sméru a mista urceni.

CEZE Psani zprav
Vytvaiet jasné zpravy, obsahujici vyznam, které jsou sdélovany psanym
jazykem, jako je psani dopisu priteli.

Konverzace a pouZivani komunikacnich pomiicek a
technik (d 350—d 360)

By Konverzace
Zacit, udrzet a ukonCit vyménu jednoduchych myslenek a ideji,
mluvenou nebo psanou formou, znaky nebo jinou formou jazyka, s
jednou nebo vice osobami, zndmymi nebo cizimi, ve formalnim nebo
neformalnim setkani. Zvazuji se vSechny obvyklé formy komunikace,
jde o mentalni i fyzickou zpisobilost.

Obsahuje: zacit, udrzet a ukoncit konverzaci, konverzovat s jednim
clovekem nebo vice lidmi.

Podpolozky nebudou samostatné¢ hodnoceny:



d 355

d 3500 Zacatek konverzace
Zacit dialog nebo vyménu mySlenek, jako se sam predstavit, vyjadiit bézné
pozdravy, uvést néjaky problém nebo polozit otazky.

d 3501 UdrZeni konverzace

PokraCovat a vytvaret dialog nebo vyménu myslenek pfidavanim dalSich, uvadét
nové problémy nebo se vracet k mySlenkam jiz diive uvedenym, nebo se vracet
v hovoru nebo zpé&vu.

d 3502 Ukonceni konverzace
Skoncit dialog nebo vyménu myslenek béznymi vyroky na ukonceni anebo
dovést hovor ke konci.

d 3503 Konverzovat s jednou osobou
Zacit, udrzet, vytvaret a ukonCit rozhovor nebo vyménu myslenek s jednou

osobou, jako napriklad hovofit o pocasi s pfitelem.

d 3504 Konverzovat s vice osobami

Zacit, udrzet, vytvafet a ukoncit rozhovor nebo vyménu myslenek s vice nez
jednou osobou, jako zadit a podilet se na vyméné myslenek ve skuping.

Diskuze

Zacit, udrzet a ukoncit porovndni nametu s argumenty pro a proti, nebo
vést rozhovor prosttedky mluvenymi nebo psanymi znaky nebo jinou
formou jazyka, s jednou nebo vice osobami nebo zndmymi, nebo cizinci ve
formalnim styku nebo z urcité pticiny uskutecnéném sezeni. Jde o vyssi
formu konverzace. Posuzuje se vice mentélni stranka, projevi se zejména
Ubytek intelektové schopnosti.

Obsahuje: diskuzi s jednou nebo vice osobami.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 3550 Diskuze s jednou osobou
Zacit, udrzet, vytvaret nebo ukoncit spor nebo rozhovor s jednou osobou.

d 3551 Diskuze s vice osobami
Zacit, udrzet, vytvaret nebo ukonéit spor nebo rozhovor s vice nez jednou
osobou.

Pouzivani komunikaé¢nich pomicek a technik

Pouzivat pomicky, techniky a jiné prostfedky k ucelim komunikaénim,
jako zavolani pfitele telefonem. Hodnoti se vSechny obtize pii zachazeni
S pfistroji.

Obsahuje: pouzivani telekomunikacnich prostiedkii, pouzivani psacich
strojut a komunikacnich technik.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 3600 Pouzivani telekomunikaéni pomicky
Pouzivat telefon a jiné piistroje, jako fax nebo telefax, jako komunikacni
prostredky.

d 3601 PouzZivani psacich stroju
Pouzivat ptistroji na psani, jako jsou psaci stroje, pocitate a Braillovy

psact stroje, jako prostfedky ke komunikaci.

d 3602 Pouzivani komunikaénich technik
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Provadét vykony a ukoly, zapojené do komunikacnich technik, jako
¢touci rty (odezirani).

Kapitola 4
Pohyblivost

Tato kapitola pojednava o pohybech pfi zméné pozice téla nebo mista nebo
pfenaseni z jednoho mista na druhé, noSenim, pohybovanim nebo manipulaci
objekty, kracenim, béhem, $plhanim a pouzitim riznych forem piepravy.

Ménéni a udriovani pozice téla (d 410-d 420)

CE¥Y Ménéni zakladni pozice téla

Zaujimat urcitou J)ozici, zm¢énit ji a pohybovat se z jednoho mista na druhé,
jako wvstat ze zidle a lehnout si na postel, kleknout si a vstat nebo si

diepnout.

Obsahuje: ménit pozici téla z lehu, ze sedu na bobku nebo kleku, ze sedu
nebo stoje, ohybat a posouvat gravitacni centrum téla (tézisté).

Vylucuje: premistovat se (d 420).

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 4100 Poloha vleze

Lehnout si a vstat nebo ménit pozici téla z horizontalni pozice do né&jaké
jiné, jako vstat nebo si sednout.

Obsahuje: zaujeti tlevné pozice.

d 4101 Poloha v podiepu
Jit do sedu nebo pokrceného postoje v kyclich s koleny u sebe nebo
sed€t na patach, jako miiZe byt nezbytné na toaleté, kterd je na arovni
podlahy, nebo ménit pozici téla z podiepu do jiné pozice, jako je stoj.
d 4102 Poloha vklece

Zaujmout pozici, pii které je t€lo opfeno o kolena a md ohnuté dolni
koncetiny jako pii modlitb¢, a op€t tuto pozici opustit, nebo ménit pozici
téla z klece do jiné pozice, jako je stoj.

d 4103 Poloha vsedé

Sednout si a vstat a ménit pozici téla ze sedu do jinych pozic, jako
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vztyCeni nebo lehnuti si.

Obsahuje: sednout si s ohnutymi dolnimi koncetinami nebo se zkiizenyma
nohama; sednout si s podeprenyma nohama nebo nepodeprenyma.

d4104 Stoj

Postavit se a zménit stani nebo zmeénit pozici ve stoje v jinou pozici, jako
si lehnout nebo sednout.

d 4105 Ohyb téla

Ohnout zada smérem doldi nebo do strany, zkroutit se jako pfi hybéani a
sahdni po n&jakém predmeétu.

d 4106 Posun télesného téZisté

Pohybovat se nebo pfenaset vahu téla z jedné nohy na druhou vsede¢,
vestoje nebo vleze, jako je pfeSlapovani z jedné nohy na druhou.

Vylucuje: premistovat se (d 420); kracet (d 450).

UdrZeni pozice téla

Setrvat ve stejné pozici téla, ktera je vyzadovana, jako zistat sedét nebo
zUstat stat pii praci nebo ve skole.

Obsahuje: udrzet polohu vieze, sedét ve diepu, klecet, pozice vsede a ve
stoje.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 4150 UdrZeni pozice vleze

Setrvat v pozici vleze po ur€itou dobu podle potieby, jako zustat vleze na
biise v posteli.

Obsahuje: setrvat v pozici na brise (tvari dolit nebo povaleny), na zdadech (oblicej
vzhitru) nebo lezet na boku.

d 4151 UdrZeni pozici ve di‘epu

Setrvat v pozici ve diepu po urcitou dobu podle potieby, jako sedét na
podlaze bez sedadla.

d 4152 UdrZeni pozice vklece
Setrvat v pozici v klece, kdy télo se opird o kolena s koncetinami

ohnutymi po uréitou, potfebnou dobu, jako je modlitba v kostele.

d 4153 UdrZeni pozice vsedé

Setrvat v pozici vsedé na sedadle nebo na podlaze, po uréitou dobu,
ktera je pozadovana, jako pii sedu u psaciho stolu nebo tabule.

Obsahuje: setrvat v pozici vsedé s natazenymi nebo zkiizenymi dolnimi
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koncetinami nebo zkvizenymi koncetinami, s nohou podeprenou nebo
nepodeprenou.

d 4154 UdrZeni pozice ve stoje

Setrvat v pozici ve stoje po urCitou dobu, kterd se pozaduje, jako kdyz
se stoji ve frontg.

Obsahuje: stat v pozici ve stoje na svahu, na kluzkém nebo tvrdém povrchu.

Premistovani

Pohybovat se z jednoho povrchu na druhy, naptiklad klouzat po lavici,
nebo pfesunout se z postele na kieslo, bez zmény pozice téla.

Obsahuje: presunout se vsedeé nebo vieze.

Vylucuje: zménu zakladni pozice téla (d 410).

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 4200 Piesun vsedé

Ptesouvat se v pozici vsed¢ z jednoho sedadla na druhé, stejné nebo
rozdilné vysky, jako pfesouvat se z kiesla na postel.

Obsahuje: presouvat se z ki‘esla na jiné sedadlo, jako na toaletu; presouvat se z
voziku na sedadlo v aute.

Vylucuje: menit zdkladni pozici téla (d 410)
d 4201 Presun vleZe

Pfesouvat se v pozici vleze na stejnou troven nebo na rtiznou troven,
jako z jedné postele na druhou.

Vylucuje: menit zdkladni pozici téla (d 410).

NoSeni piedmétii, pohybovadni a zachdzeni s nimi (d 430—d 445)

BEE[Y Zvedani a noSeni piredméta

Zvednout pfedmét nebo pienést néco z jednoho mista na druhé, jako
zvednout ¢i$i nebo pfenést dit¢ z jedné mistnosti do druhé. Jde o
zapojeni celého téla.

Obsahuje: zveddni, noSeni v rukou nebo pazich, nebo na ramenou, kycli, zadech
nebo hlaveé; poloZit na zem.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 4300 Zvedani

Zvednout predmeét nebo pielozit néco z niz$iho mista na vyssi, jako
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d 4301

d 4302

d 4303

d 4304

d 4305

pozvednout sklenici na stole.

NosSeni v rukou

Vzit nebo pienést pfedmét z jednoho mista na jiné za pouZiti rukou,
jako pii piti ze sklenice nebo neseni kuffiku.

NoSeni v pazich

Vzit nebo prenést objekt z jednoho mista na druhé za pouziti pazi a
rukou, jako kdyZ nosime dité.

NosSeni na ramenou, ky€li a boku

Vzit nebo ptenést objekt z jednoho mista na druhé a pouzit ramena, ky¢le
nebo zada nebo jejich kombinace, jako kdyz neseme vétsi balik.

NosSeni na hlavé

Vzit nebo pienést objekt z jednoho mista na druhé s pomoci hlavy, jako
kdyz neseme nadobu s vodou na hlavé.

Pokladani predméti

Pouzit rukou, pazi nebo jinych ¢asti téla k umisténi objektu smérem dolt,
jako kdyz davame nadobu s vodou na zem.

Premist’ovani predméti pomoci dolnich koncetin

Provadét koordinované tikony s cilem pohybovat objektem pomoci dolnich
koncetin, jednou nohou, jako pti kopani do mic¢e nebo §lapani na pedaly na

kole.

Obsahuje: kopat dolnimi koncetinami.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 440

d 4350

d 4351

Odstrkovani dolnimi kon¢etinami

Pouzit dolnich konéetin k vyvinuti sily na objekt, aby se pohyboval, jako
odstrkovani voziku z mista nohou.

Kopéni

Pouzivat dolnich koncetin k odsunu néjakého pfedmétu, jako kopani do
mice.

Vyuziti ruky k jemnym pohybiim

Provadét koordinované Cinnosti pfi pohybovani predméty, uchopent,
manipulace a jejich uvolilovani za pouziti jedné ruky, prstu a palce, jak to
vyzaduje zvednuti mince ze stolu nebo otacCeni cifernikem nebo knoflikem.
Hodnoti se piedevsim vysledek — zvladnuti situace. Roli hraje, zda jde o
dominantni koncetinu.

Obsahuje: sbirat, uchopit, manipulovat a uvolniovat.

Vylucuje: zvedat a nosit objekty (d 430).

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 4400

d 4401

Sbirani

Zvedat nebo brat malé predméty rukama a prsty, jako kdyz bereme
tuzku.

Uchopeni
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Pouzivat jedné nebo obou rukou k uchopeni a drzeni néceho, jako kdyz
uchopime nastroj nebo kliku u dvefi.

d 4402 Manipulace

Pouzivat prsty a ruce pii kontrolovani, fizeni nebo vedeni né&¢eho, jako
kdyz bereme mince nebo jiné malé pfedméty.

d 4403 Uvoliiovani

Pouzivat jen prsty a ruce ponechat, nebo pustit néco tak, ze to upadne
nebo zméni pozici, jako kdyz upadne soucast odévu.

Vyuziti ruky a paze

Provadét koordinované Cinnosti, které vyzaduji pohybovat objektﬁ nebo
manipulovat s nimi pii pouZiti rukou a pazi, jako Edyi zmackneme kliku u
dveti, nebo hazime ¢i chytame né&jaky objekt. Jde o vyuziti celé ruky a
paze, nejen o uchopovou funkci.

Obsahuje: tahnout nebo tlacit objekt; sahat; otacet nebo kroutit ruce nebo paze;
hazet; chytat.

Vylucuje: vyuziti jemnych pohybii ruky (d 440).

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 4450 Pritahovani

Pouzit prstil, rukou a pazi a pfiblizit objekt k sob&, nebo s nim pohnout z mista
na misto, jako kdyz tdhneme za zaviene dverte.

d 4451 Tladeni

Pouzit prstli, rukou a pazi a oddélit néco od sebe, nebo tim pohnout z mista na
misto, jako kdyz tla¢ime néjaké zvife stranou.

d 4452 Sahani

Pouzit prstil, rukou a pazi, natazenych zevné a dotknout se a uchopit néco, jako
kdyz sahame pfes stil nebo desku pro knihu.

d 4453 Otaceni nebo krouceni rukou nebo pazi

Pouzit prstili, rukou a paZi k obraceni nebo ohybéani néjakého objektu, jako
kdyz pouzivame nastroji nebo natradi.

d 4454 Hazeni

Pouzit prsti, rukou a pazi ke zvednuti né¢eho a hod pfedmétem urcitou silou do
vzduchu, jako kdyz hazime mic.

d 4455 Chyténi

Pouzit prstl, rukou a pazi a uchopit pohybujici se pfedmét tak, ze ho zastavime a
drzime, jako kdyz chytame mic.

Chiize a pohyb (d 450—d 465)

EEEY Chize
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Pohyb po povrchu na nohou, krok za krokem tak, Zze jedna noha je
vzdy na podlaze, jako pfi prochazce, loudéani se, kraceni vpted, zpét
nebo do strany. Jde o vyuziti dolnich koncetin. Vozik neni facilitator.

Obsahuje: chiize na kratké nebo dlouhé vzdalenosti; chiize po riizném povrchu;
chiize pres prekadzky.

Vylucuje: premistovat se (d 420); pohybovat se (d 455).
Podpolozky nebudou samostatn¢ hodnoceny:

d 4500 Chuize na kratké vzdalenosti

Jit méné nez kilometr, jako chodit po mistnostech nebo v haldch, uvniti
budovy nebo na kratkou vzdalenost venku.

d 4501 Chiize na dlouhé vzdalenosti

Jit vice nez jeden kilometr, jako jit pfes vesnici nebo mésto, mezi
obcemi, napfi¢ otevienou krajinou.

d 4502 Chiize na ruzném povrchu

Jit po svahu, po nerovnostech nebo pohybujicim se povrchu, jako po
trave, $térku nebo ledu a snéhu, nebo jit po palubé lodi, ve vlaku nebo
jiném dopravnim prostiedku.

d 4503 Chiize okolo piekazek
Jit po cestach, které vyzaduji vyhybat se pohyblivym a nepohyblivym
objektum, lidem, zvi%]atﬁm a dopravnim prostiedkiim, pako chl}llze

trzist€ém nebo obchodem, okolo nebo skrze dopravni ruch nebo jiné
pteplnéné plochy.

Pohyb

Pohybovat se celym télem z mista na misto jinym zplisobem nez chtizi,
jako Splhat po skalach nebo utikat po ulici, poskakovat, utikat tryskem,
skakat, d€lat kotrmelce nebo b&hat ptes prekazky.

Obsahuje: plazeni, lezeni, behani, klusani, skakani a plavani.
Vylucuje: premistovani (d 420), chiize (d 450).
Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 4550 Plazeni

Pohybovat se celym télem v pozici btfichem doli z

Ledlnoho mista na druhé pomoci rukou, nebo rukou a
olen.

d 4551 Lezeni

Pohybovat se celym télem nahoru nebo doll, pies
povrchy nebo objekty, jako stoupat po schodech, 16zt
po skalach, lézt po zebficich, lanech nebo jinych
objektech.

d 4552 Béhani

Pohybovat se rly(/chl}'/mi kroky tak, ze se obé nohy
soucasn¢ nedotykaji zeme.

d 4553 Skakani
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Pohybovat se mimo dotyk zemé& ohnutim a natazenim
dolnich koncetin, jako skakéani na jedné noze, skakani
sn(éimo, poskakovani a skakani nebo vrhani se do
vody.

d 4554 Plavani

Pohyb celym télem ve vod¢, aniz se dotykdme dna.

Pohyb po riiznych lokalitach

Kracet a pohybovat se po riznych lokalitach a v situacich, jako chodit
mezi pokoji v byté uvnité budovy nebo po ulici ve mé&sté. Projevi se i
mentalni a smyslové obtiZze v interakci s prostfedim (napf. poruchy
orientace).

Obsahuje: pohybovat se v domé, lézt nebo Splhat v domé; chodit po budove,
viastnim domé, mimo dum a jiné budovy.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 4600 Pohyb po domé

Chodit a pohybovat se ve vlastnim domé, v pokoji, mezi pokoji, a
okolo celého domu nebo obytné ¢asti.

Obsahuje: pohybovat se z poschodi do poschodi, na pripojenych
balkonech, po dvore, verandé a zahrade.

d 4601 Pohyb uvnitt budov, jinych nez vlastnich

Chodit a pohybovat se uvniti budov jinych neZz vlastnich, jako
thybovat se okolo domu cizich osob, jinych privatnich budov,
omunalnich a privatnich nebo vefejnych budov a uzavienych
prostort.

Obsahuje: pohybovat se skrze vsechny cdsti budov a uzavienych pro-storii,
mezi podlazimi, uvniti i vné a kolem budov, jak verejnych, tak
soukromych.

d 4602 Pohyb mimo domov a jiné budovy
Chodit a pohybovat se blizko nebo daleko od vlastniho domova a jinych
budov, bez éoouiiti dopravy, vefejné nebo soukromg, jako chodit na
kratké nebo dlouhé vzdalenosti okolo mésta nebo vesnice.

Obsahuje: chodit nebo pohybovat se po ulicich v sousedstvi, obce,
vesnice nebo mésta, pohybovat se na delsi vzdalenosti, bez pouziti

dopravy.

Pohyb pomoci dopravy (d 470—d 475)

Pouzivani dopravy

Pouzivat dopravu jako pasazér, jako byt vezen v auté nebo autobusu, rikSe, levném
autobuse, voze tazeném zvifaty, soukromym nebo vefejnym taxi, tramvaji,
podzemni drahou, ¢lunem nebo letadlem. Pasivni vyuziti — zpisobilost byt
pasazérem.

Obsahuje: pouzivat transport pohanény lidskou silou; pouZivat soukromé nebo
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verejné motorove dopravy.

Vylucuje: pohybovat se pri pouZiti riiznych pomiicek (d 465); jet (d 475).

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 4700

d 4701

d 4702

Rizeni

Pouzivani dopravniho prostiredku

Cestovat jako pasazér, pfi kterém se presun uskuteciiyje silou jedné nebo
vice osob, jako vézt se v rikse nebo na lodi, pohanéné vesly.

Pouzivani soukromé motorové dopravy

Cestovat jako pasazér soukromym motorovym vozidlem po zemi, po
mofi nebo ve vzduchu, (taxi), soukromym vlastnikem letadla nebo lodé.

Pouzivani vefejné motorové dopravy

Cestovat jako pasazér po zemi, po mofi, nebo ve vzduchu motorovym
vozidlem, oznafenym jako vetfejna doprava, jako byt pasazér autobusu,
vlaku, metra nebo letadla.

Kontrolovat nebo fidit pohybujici se dopravni prostiedek ¢&i zvife,
cestovat podle vlastniho zdméru nebo mit vlastni zplisob pfesunu, jako je
auto, bicykl, ¢lun nebo zvifetem tazeny viiz. Aktivni vyuziti dopravnich
prostiedkti bez ohledu na piedchozi zapojeni — jde o hodnoceni ztraty
potencialu.

Obsahuje: presun Fizeny clovékem, motorova vozidla, zvifetem tazené vozy.

Vylucuje: pohybovat se za pouziti riiznych pomiicek (d 465), pouzivat transport (d

470).

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 4750

d 4751

d 4752

Rizeni dopravniho prostFedku, pohanéného lidskou silou

Ridit lidskou silou pohanény dopravni prostfedek, jako bicykl,
trojkolka nebo ¢lun pohanény vesly.

Rizeni dopravniho prostiredku, pohanéného motorem

Ridit motorovy dopravni prostiedek, jako je automobil, motocykl,
motorovy ¢lun nebo letadlo.

Rizeni dopravniho prostiredku, pohanéného taZnym zvifetem

Ridit dopravni prostfedek tazeny zvifetem, jako je koném tazena
dvojkolka nebo vozik.
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Kapitola 5

Péce o sebe

Tato kapitola pojednava o péci o sebe, myti a osuseni se, péci o vlastni télo a ¢asti
téla, oblékani, jidlo a piti, a péci o své zdravi.

GBI Sam se umyt

Umyt a osusit si celé télo nebo casti téla, pouzivat vodu a vhodné
prosttedky nebo materidly k myti a osuSeni, jako se koupat, sprchovat,
umyvat si ruce a nohy, oblicej a vlasy, a utfit se ru¢nikem. Jde o Cinnost
v koupelng, nehodnoti se, jak se do koupelny dostane.

Obsahuje: myti casti tela, celé télo, a osusit se.
Vylucuje: péce o casti téla (d 520); pouzivat toaletu (d 530).
Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 5100 Myti ¢asti téla

Pouzit vodu, mydlo a jiné pfipravky na ¢asti téla, jako ruce, oblicej ¢i
nohy, za Gc¢elem umyti.

d 5101 Myti celého téla

Pouzit vodu, mydlo a jiné pripravky na celé t€lo, za ucelem umyt se, jako
vykoupat se nebo osprchovat.

d 5102 Osusit se

Pouzit ruénik nebo jiné prostiedky k osuseni nékteré casti nebo ¢asti téla,
nebo celého téla, po umyti.

BN Péce o Casti téla
Starat se o ¢asti téla jako pokozka, oblicej, zuby, vlasy, nehty a genital,

ponévadz vyzaduji vice nez myti a osuSeni. Nevyzaduje se Zzadna
specialni mistnost, jde o zvladnuti ¢innosti samotné.

Obsahuji: péci o kiizi, zuby, nehty na prstech rukou a nohou.

Vylucuje: sam se umyt (d 510); pouzivani toalety.
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Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:
d 5200 Péce o kizi

Starat se o povrch a hydrataci kiize, jako odstrafiovat zatvrdlou ktizi nebo
kuti oka, a pouZzivat zvlh¢ovaci prostiedky nebo kosmetiku.

d 5201 Péce o zuby

Starat se o zubni hygienu, jako Cistit si zuby kartackem a pecovat o
zubni protézy nebo rovnatka.

d 5202 Péce o vlasy

Pecovat o vlasy a vousy, Cesat se, vytvaret uicesy, holit se a stiihat.
d 5203 Péce o nehty na ruce

Cistit, stithat nebo lakovat si nehty na ruce.
d 5204 Péce o nehty na noze

Cistit, stfihat nebo lakovat si nehty na noze.

Pouzivani toalety

Planovat vyméSovani (menstruace, moceni a defekace) a nasledné
o¢isténi téla. Nehodnoti se transport K toaleté.

Obsahuje: upravit moceni, stolici a menstruaci.
Vylucuje: umyvat se (d 510); pecovat o casti téla (d 520).
Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:
d 5300 Uprava moéeni
Koordinovat a provadét moceni, jako uréit potiebu, zaujmout vhodnou
pozici, nalézt a jit na vhodné misto k moceni, manipulovat s oblecenim a
ocistit se po vymoceni.

d 5301 Uprava defekace

Koordinovat a provadét defekaci, jako ur€it potfebu, zaujmout
vhodnou pozici a jit na vhodné misto k defekaci, manipulovat s
oblecenim pred a po defekaci, ocistit se po defekaci.

d 5302 Péce pri menstruaci

Koordinovat, planovat a starat se o menstruaci, jako piedvidat
menstruaci a pouzivat sanitarni vlozky a rousky.

oYl Oblékani
Provadet koordinované vykony a tkoly pfi oblékani a navlékani odévi a
obuvi ve spravném potadi, jako obléci si, zapnout a svléknout kosile,
sukné, bluzy, kalhoty, spodni pradlo, sari, kimona, pfiléhavé odévy,
klobouky, rukavice, kabaty, stfevice, boty, sandaly a trepky. Projevi se 1
mentalni a kognitivni funkce.

Vietne: oblékat si a sviékat Saty a obuv a vybrat vhodné obleceni.
Podpolozky nebudou samostatné¢ hodnoceny:

d 5400 Oblékani
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Provadét koordinované ukony oblékani riznych Casti téla, jako oblékat
odév ptes hlavu, pies paze a ramena, spodni polovinu téla; vzit si
rukavice a pokryvku hlavy.

d 5401 Svlékani

Provadét koordinované ukony svlékani rtznych casti téla, jako
stahovani odévu pres hlavu, pies paze a ramena, spodni polovinu téla,
sundat si rukavice a pokryvku hlavy.

d 5402 Obouvani

Provadét koordinované ukony navlékani puncoch, ponozek a
obuvi.

d 5403 Zouvani
Provadét koordinované tkony svlékani puncoch, ponozek a obuvi.
d 5404 Vybér vhodného odévu

Podle jasnych i skrytych kodd a konvenci dané spoleCnosti nebo
kultury a obleceni s prihlédnutim ke klimatickym podminkam.

Jidlo

Provadét koordinované tkony a Cinnosti pii pfijmu potravy, ktera je
servirovana, davat si ji do ust a konzumovat ji kulturng, prijatelnymi
zpusoby, krajet nebo lamat potravu na kousky, otvirat lahve a
plechovky, pouzivat jidelni pfibory, zachovavat poradek pti hosting
nebo obédeé. Hodnoti se pribéh i vysledek konzumace, vcetné
bezprosttedni piipravy jidla k poziti.

Vylucuje: piti (d 560).

Piti
Uchopit a drzet napoj, dopravit jej do ust a konzumovat kulturng,
pfijatelnymi zpisoby, promichat, promisit a nalévat napoje, otvirat lahve

a plechovky, |0/|’t slamkou nebo pit tekouci vodu z kohoutku nebo
pramene, sat mléko.

Péce o své zdravi

Zajistit fyzicke pohodli, zdravotni, fyzickou a dusevni pohodu, jako
udrZovat vyvazenou dietu a pfiméfeny stupen fyzické aktivity, pecovat o
teplo nebo chlad, chranit se pfed skodlivymi vlivy, provozovat bezpecny
sex, véetné uzivani kondomd, pravidelné se nechat ockovat (imunizovat)
a lékatsky vysettovat. Hodnoti se i uvédomeéni si téchto potieb.

Obsahuje: zajistit si fyzické pohodli; dodrzovat dietu a udrzovat se v kondici.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 5770 Zajisténi si fyzického pohodli
Starat se 0 sebe a byt si védom vlastnich potieb a jejich zajisténi — mit télo
v pohodlné pozici, aby nepocitovalo pfili§ teplo nebo chlad a méelo
pfiméfené osvétleni.

d 5701 Upraveni si diety a fyzické zpisobilosti
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Starat se o sebe a byt si védom vlastni potieby a vybéru a pozivani
vyzivné stravy a udrzovat fyzickou zptisobilost.

d 5702 UdrZovani si vlastniho zdravi
Starat se o sebe a byt si védom této potfeby a Cinit, co se vyzaduje, jak
dohlizet na své zdravi, oboji odpovidéa predchazeni zdravotnim rizikim a
prevenci nemoci, jako vyhledavani odborné pomoci; dodrzovat 1ékarska a

jind zdravotni doporuceni; a predchazet zdravotnim rizikiim, jako jsou
fyzickeé tirazy, infek¢éni nemoci, drogy ¢i pohlavné pfenosné nemoci.

Kapitola 6

Zivot v domacnosti

Tato kapitola pojednava o provadéni domacich a kazdodennich €innosti a tikoli.
Oblast Zivota v domdcnosti obsahuje obstarani si bydleni, potravy, obleCeni a
ostatnich nezbytnosti, uklidu a opravy v domdacnosti, péce o osobni a jiné pfedméty
v doméacnosti a pomoc ostatnim.

Ziskavani nezbytnych Zivotnich poti‘eb (d 610-d 620)

Ziskani obydli
Koupit, pronajmout, vybavit a uspotradat dim, byt nebo jiné obydli.
Hodnoti se komplexni ¢innost zahrnujici jak mentalni (pfevazujici), tak
fyzické ukony (pohyblivost do 25%). Poradenska ¢innost neni facilitator.
Obsahuje: koupi nebo prondjem bydleni a jeho zarizeni.
Vylucuje: ziskat potiebné véci a sluzby (d 620), starost o predméty v domdcnosti
(d 650).

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 6100 Zakoupeni bydleni
Ziskat vlastnictvi domu, bytu nebo jiného obydli.
d 6101 Pronajem bydleni

Ziskat uzivani domu, bytu nebo jiného obydli, patficiho nékomu jinému,
vyménou za placent.

d 6102 Zarizeni bydleni

Zaridit a upravit prostor k zivotu nabytkem a jinymi vécmi a
vyzdoba pokoje.

By Ziskani nezbytnych véci a sluZeb

Vybrat, opatiit a zajistit vS§echno zbozi a sluzby, které¢ vyzaduje denni
zivot, jako vybrat, transportovat a uskladnit potraviny, napoje, odévy,
Cistici prostfedky, topivo, naradi a véci na vafeni, domaci potifeby a
nastroje; a obstarat ostatni domaci sluzby. Posuzuje se zpusobilost ve
vztahu k obvyklému stylu a zplsobu nédkupu zboZi a obstarani sluzeb;
pohyblivost miize mit vétsi vyznam nezu d 610.

22



Obsahuje: nakupovani a shromazd'ovani dennich nezbytnosti.

Vylucuje: ziskani bydleni (d 610).

Podpolozky nebudou samostatn¢ hodnoceny:

d 6200 Nakupovani

Obdrzet sménou za penize zbozi a sluzby potiebné pro denni provoz
(v€etné instruovani a dohledu na toho, kdo zprostredkovava nakup), jako
vybér potravin, napojd, Cisticich prostiedkti, domacich potieb nebo Satstva
v obchod¢ nebo marketu; srovnavat kvalitu a cenu potiebného zbozi,
jednat a platit za vybrané zbozi nebo sluzby a dopravovat zbozi.

d 6201 ObdrZeni dennich poti‘eb

Obdrzet bez zaplaceni zbozi a sluzby, potiebné pro denni provoz (véetné
instruovani a ohledu na toho, kdo zprostfedkovava ndkup), jako pfi
sklizeni zeleniny a ovoce a obstardvani vody a topiva.

Ukony v doméacnosti (d 630—d 640)

Priprava jidla

Planovani, vafeni a podavani jednoduchych i slozitych jidel pro sebe a
ostatni, jako pfi ptripraveé menu, vybér jidla a piti, zajistit piisady, vafit
pomoci tepla a pfipravit studend jidla a napoje, a servirovat je.

Obsahuje: pripravu jednoduchych a sloZitych jidel.

Vylucuje: pozivani jidla (d 550); piti (d 560); obstaravani zbozi a sluzeb (d
620); delat domaci prace (d 640); starat se o domaci objekty (d 650); starat
se 0 ostatni (d 660).

Podpolozky budou hodnoceny samostatné v algoritmu 50 : 50

d 6300 Priprava jednoduchych jidel

Organizovat, vafit a podavat jidla s malym mnozstvim pfisad, které
vyzaduji jednoduché metody pfipravy a servirovani, jako je lehké jidlo,
zpracovani pfisad, vafeni a ohfivani potravy jako ryzZe nebo brambor.

d 6301 Priprava slozitych jidel

Planovat, organizovat, vafit a podavat jidla s velkym pocétem ptisad, které
vyzaduji slozité metody pfipravy a servirovani, jako planovani jidla na
vice misach, a zpracovani prisad jidla kombinovanymi ¢innostmi —
Skrabani, krajeni, michani, hnéteni, prelévani, predkladani a servirovani
jidla zptsobem, vhodnym k dané ptilezitosti a kultufe.

Vylucuje: pouzivani domdcich spotrebici (d 6403).

Vykonavéani domacich praci

Usporadat domécnost uklidem domu, pranim pradla, pouzivat domaci
spotfebice, skladovat potraviny a odstrafiovat odpadky; zametanim,
Vytirdnim, mytim stold, stén a ostatnich povrchti; shromazd'ovat a rozdélit
domaci odpadky; upravit pokoje, klozety a vytahy; prat, susit, skladat a
zehlit préd{)O; Cistit obuyv; pouZivat kost’ata, kartdCe a vysavace; pouZzivat
pracky, susicky a zehlicky.

Obsahuje: prani a suSeni pradla a odévi;, uklizet prostory kuchyné a pristroje;
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cistit obytné prostory, pouzivat domaci zarizeni, skladovat denni potieby a
odstranovat odpadky.

Vylucuje: obstaravani mista k bydleni (d 610); zajistovat nakupy a sluzby (d
620); pripravovat jidla (d 630); starat se o objekty v domdcnosti (d 650);
pecovat o druhé (d 660).

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 6400 Prani a suSeni pradla a odévua
Prat pradlo a odévy v ruce a zavésit je, aby uschly na vzduchu.
d 6401 UKlid kuchyné a za¥izeni

Uklizet po vateni, jako myti nddobi, talifli, hrncl a ndstrojii na vafeni, a
Cistit stoly a podlahy okolo kuchyné a prostoru, kde se ji.

d 6402 UKlid obytnych prostor

Uklizet obytné prostory bytu, jako utirat prach, zametat, Cistit podlahy,
umyvat okna a stény, Cistit koupelny a zachody, oSetfovat domaci

nabytek.

d 6403 Pouzivani domacich spotiebici
Pouzivat vSechny druhy domacich pfistroji, jako jsou pracky,
susicky, Zehlicky, vysavace a mycky nadobi.

d 6404 Skladovani dennich potieb
Uskladnéni potravy, napoji, textilii a ostatnich potieb pro denni Zivot,
ptiprava potravy ke konzervaci, nasolenim nebo zmrazenim, udrzovat
potravu Cerstvou a z dosahu zvirat.

d 6405 Odstrainiovani odpadki
Odstranovani domaciho odpadu, jako je sbér smeti a odpadki v domé,
ptipravit odpadky k odstranéni, pouzit nadoby na smeti, paleni odpadu.

Péce o domdcnost a pomoc druhym (d 650—d 660)

EEBY Péce o predméty v domacnosti
Udrzovat a upravovat domacnost a jiné osobni pfedméty, véetné¢ domu a
vSeho, co obsahuje latky, dopravni prostfedky a pomocné prostiedky,
starat se o rostliny a zvifata, jako vymalovat nebo tapetovat pokoje,
pfipevitovat nabytek, opravovat vodovod, udrZovat vozidlo, zalévat
rostliny, udrzovat v Cistoté a krmit domaci zvitata.

Obsahuje: sit a opravovat odévy; udrzovat byt, vybaveni bytu a domdci zarizeni;
udrzovat vozidlo, udrzovat pomocné prostredky; pecovat o rostliny (v byté i
venku) a zvirata.

Vylucuje: obstaravani bydleni (d 610); ziskavani zbozi a sluzeb (d 620); délat
domaci prdce (d 640); starat se o druhé (d 660); placené zaméstnani (d 850).

Podpolozky nebudou samostatné¢ hodnoceny:

d 6500 Siti a opravovani odévii
Siti a opravovani odévi, jako Siti, pfiSivani knofliki a sponek,
zehleni Satstva, vypinani a lesténi obuvi.

Vylucuje: pouzivat domdci spotiebice (d 6403).

d 6501 Udrzba bytu a bytového vybaveni
Opravovat a pecovat o byt, o jeho exteriér, interiér a vSe, co je tieba, jako
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d 6502

d 6503

d 6504

d 6505

d 6506

malovani, opravovani, upeviiovani nabytku, a pouzivani vhodného
nafadi pro praci pfi opravovani.

Udrzba domacich za¥izeni
Opravovat a pecovat o vSechna domadci zafizeni pro vafeni, CiSténi a
opravovani, jako olejovani a opravovani nastrojui a udrzovani pracky.

Udrzba vozidla ) )
Opravovat a peCovat o motorova a nemotorova vozidla pro osobni
pouziti, véetn€ jizdnich kol, vozikt, automobilt a lodi.

Udrzba pomocnych zafizeni

Opravovat a pecovat o pomicky jako protézy, ortézy a specilni naradi
a pomicky pro udrzovani domacnosti a osobni péci; udrZzovat a
opravovat pomiicky pro osobni pohyblivost jako hole, choditka, voziky
pro invalidy a skutry; a udrzovat komunikacni a rekreac¢ni pomucky.

Péce o rostliny, v byté i venku

Pecovat o rostliny uvnitf i vné domu, jako sazeni, zalévani a opylovani
rostlin; délat zahradnické prace a péstovat ovoce a zeleninu pro vlastni
spotiebu.

Péce o zvirata

Pecovat o domaéci zvifata a mazlicky, jako krmit je, Cistit, uklizet a vencit
je; dohlizet na zdravi zvitat, mazlicki; planovat péci a starat se o zvirata,
kdyz nejsme piitomni.

GBIy Pomoc druhym

Poméhat druhym ¢lentim a jinym, kdyz se uci, pii komunikaci, péci o
sebe, pohybu v domé i mimo diim; zajimat se o blaho ¢lenti domacnosti
a ostatnich.

Obsahuje:  pomdhat druhym pri  sebeobsluze, pohybech, komunikaci,
mezilidskych vztazich, vyzivé a udrzovani zdravi.

Vylucuje: placené zaméstnani (d 850).

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 6600

d 6601

d 6602

d 6603

d 6604

d 6605

Pomoc druhym p¥i sebeobsluze

Pomahat ¢lenim domdcnosti a jinym pfi provadéni sebeobsluhy, vetné
pomoci druhym pfi jidle, koupani a oll))lékéni, starat se o déti nebo Cleny
domacnosti, ktefi jsou nemocni nebo maji obtize se zakladni
sebeobsluhou, pomahat druhym pfi toaleté.

Pomoc druhym p¥i hybnosti
Pomahat ¢lenim domacnosti a jinym lidem pfi pohybu mimo dim,
jako v sousedstvi nebo ve mésté, napiiklad do skoly a ze skoly,
zaméstnani nebo jiného uréeni.

Pomoc druhym v komunikaci
Pomahat ¢lentim domacnosti a jinym pii komunikaci, jako je pomoc
pfi feci, psani nebo Cteni.

Pomoc druhym v mezilidskych vztazich

Pomahat ¢lenum domacnosti a jinym pii mezilidskych vztazich, jako
je pomoc pfi navazani, udrZzeni nebo ukonceni vztahu.

Pomoc druhym pfi stravovani

Pomaéhat ¢lentim domadcnosti a jinym pfi stravovani, jako pomdahat jim
ptipravit a jist jidla.

Pomoc druhym pfi udrZeni zdravi

Pomadhat ¢lenim domadcnosti a jinym pfi formdlni a neformalni péci o
zdravi, jako pfi kontrole, zda dité chodi pravidelné na lékaiska vySetfeni,
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nebo zda star$i pribuzny bere potiebné 1€ky.

Kapitola 7
Mezilidska jednani a vztahy

Tato kapitola pojedndvd o provadéni ¢inti a ukonii, potiebnych k zékladnim i
slozitym mezilidskym jednanim s osobami (cizimi, pfateli, piibuznymi, Cleny
rodiny a zndmymi) v kontextu a socialné pfiméfenym zpisobem. VIiv mohou mit'i
poruchy struktury ¢i funkci, napt. porucha feci, kosmetické vady, strabismus,
narusena mimika apod.

Zakladni mezilidské vztahy (d 710-d 720)
Zakladni mezilidské jednani

Jednani s lidmi v kontextu a socialné pfiméfenym zptsobem, jako pii
projevu Ucty, kdyZ je to vhodné, nebo odpovidat na citéni druhych.

Obsahuje: projeveni respektu, vielosti, ocenéni a tolerance ve vztazich; odpovidat
na kritF']ku a spolecenske narazky ve vztazich; pouzivat vhodny fyzicky kontakt ve
vztazich.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 7100 Respekt a vielost ve vztazich
Projevit a odpovidat na projevy Ucty v danych souvislostech, a to
spole¢ensky vhodnym zptsobem.

d 7101 Ocenéni ve vztazich '
Projevovat a odpovidat na zadostiu¢inéni a vdécnost v danych
souvislostech, a to spole¢ensky vhodnym zptisobem.

d 7102 Tolerance ve vztazich
Projevovat a odpovidat s porozuménim a souhlasem s chovanim v
danych souvislostech, a to spolecensky vhodnym zplsobem.

d 7103 Kriti¢nost ve vztazich
Predpokladat a odpovidat na jasné a zfejmé rozdily v minéni nebo
nesouhlasu, v danych souvislostech, a to spoleensky vhodnym
zpisobem.

d 7104 Spolecenské narazky ve vztazich
Vhodné reagovat na ndznaky a nardzky, které se objevi ve
spolecenskych jednanich.

d 7105 Fyzicky kontakt ve vztazich

Vhodné reagovat na télesny kontakt s ostatnimi, v danych
souvislostech a spole¢ensky vhodnym zpisobem.

Cpdy  Slozita mezilidska jednani

Udrzovat a organizovat jednani s ostatnimi lidmi, v danych souvislostech a
spolecensky vhodnym zplsobem, jako pifi ovladani emoci a impulzd,
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kontrole slovni a fyzické agresivity, jednat nezavisle a v souladu se
spolecenskymi pravidly a konvencemi.

Obsahuje: vytvareni a ukoncovani vztahi, regulovat chovani pri jednani; jednat
podle spolecenskych pravidel; udrzovat spolecensky prostor.

Podpolozky nebudou samostatné¢ hodnoceny:

d 7200 Vytvareni vztaha
Zacit a udrzovat jednani s ostatnimi lidmi na kratkou nebo delsi
dobu, v danych souvislostech, spoleCensky vhodnym zpisobem,
jako je predstaveni se, navazovani a upevilovani pratelstvi a
pr%fesl(%_nalnjch vztaht, zacit vztah, ktery ma byt trvaly, romanticky
nebo intimni.

d 7201 Ukonceni vztahi
Uvést jednani k zavéru v danych souvislostech a spolecensky
vhodnym zpiisobem, jako pifi ukonceni docasnych vztahi na konci
navs§tévy, ukondit dlouhodobé vztahy s prateli, kdyz se stéhuji do
jiného mésta, nebo ukoncit pratelstvi s kolegy v praci, profesionalnimi
kolegy a spravci sluzeb, a ukongéit romantické nebo intimni vztahy.

d 7202 Usmérnovani chovani béhem jednani
Regulovat emoce a impulzy, slovni agresivitu a fyzickou agresivitu
v jednani s ostatnimi, v danych souvislostech spole¢ensky vhodnym
zpusobem.

d 7203 Jednéni v souladu se spole¢enskymi pravidly
Byt nezavisly ve spolecenskych jednanich a byt v souladu se spo-
leCenskymi konvencemi, které tidi vlastni roli, pozici nebo jina
spolecenska pravidla pfi jednani s druhymi osobami.

d 7204 UdrZovani spole¢enského prostoru
Uvédomovat si a udrzovat vzdalenost mezi sebou a ostatnimi, ktera je
v danych souvislostech spole¢ensky a kulturné vhodna.

Zvlasti mezilidske vztahy (d 730-d 798)

oS Jednani s cizimi lidmi

Angazovat se v_docasnych kontaktech a stycich s cizimi osobami za

urCitym cilem, IJ'akO pii dotazovani se na smér nebo pii nakupovani.
Zejména nahodily kontakt.

GRZNN Formalni spolecenské vztahy

Vytvéret a udrzovat specifické vztahy ve formalnim uspofadani, jako
se zaméstnavateli, profesionaly nebo organizatory sluzeb. Pfedpoklad
dlouhodobgjsich vztahii.

Obsahuje: jednani s osobami ve vedoucim postaveni, s podrizenymi a sobé
rovnymi.

Podpolozky nebudou samostatné¢ hodnoceny:

d 7400 Jednani s osobami ve vedoucim ﬁostavenl'
Vytvaiet a udrzovat formalni vztahy s osobami v mocenské pozici nebo
ve Vvyssi hodnosti nebo prestizi, vztahujici se k jejich spolecenskému
postaveni, jako napt. k zaméstnavateli.

d 7401 Jednani s podFizenymi
Vytvafet a udrzovat formalni vztahy s osobami v niz§i hodnosti nebo
prestizi, vztahujici se k jejich spoleCenskému postaveni, jako napf. k
zamé&stnanci nebo sluhovi.
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d 7402

Jednani se sobé rovnymi
Vytvafet a udrzovat formalni vztahy s osobami ve stejné pozici, autorité
hodnosti nebo prestizi, vztahujici se k jejich spole¢enskému postaveni.

Neformalni spolecenské vztahy

Vstupovani do vztahdl s ostatnimi, jejichz divodem je zivot ve stejné
komunit¢ nebo v misté bydlisté, nebo se spolupracovniky, studenty,
spoluhraci nebo osobami se spole¢nym zazemim nebo zaméstnanim.

Obsahuje: neformalni vztahy s prateli, sousedy, znamymi, spolubydlicimi nebo
osobami stejneho stavu.

Podpolozky nebudou samostatné¢ hodnoceny:

d 7500

d 7501

d 7502

d 7503

d 7504

Neformalni vztahy mezi prateli
Vytvaret a udrZovat pratelské vztahy, které jsou charakterizovany
vzajemnou Uctou a spolecnymi zajmy.

Neformalni vztahy mezi sousedy
Vytvaret a udrzovat neformalni vztahy s osobami, které ziji v blizkych
obydlich nebo oblastech.

Neformalni vztahy mezi znamymi
Vytvaret a udrzovat neformalni vztahy s osobami, které ¢lovek zna, ale
nejsou to blizci pratelé.

Neformalni vztahy se spoluob¢any
Vytvaret a udrzovat neformalni vztahy s osobami, které bydli spolecné v
dome nebo obydli soukromého nebo verejného charakteru.

Neformalni vztahy s blizkymi osobami
Vytvaiet a udrzovat neformalni vztahy s osobami stejného stafi, zajmu
nebo jinych podobnych vlastnosti.

d /60 Rodinné vztahy

Vytvafet a udrZzovat Gzké vztahy s osobami, jako jsou ¢lenové nuklearni
rodiny, rozSifené rodiny, schovanci, adoptivni rodice, odstupniované
vztahy, vice vzdalené vztahy jako s bratranci druhého stupné nebo
zakonnymi zastupci.

Obsahuje: vztahy mezi rodici a détmi, détmi a rodici, sourozenci, vztahy mezi
sestrou a bratrem a rozsirenou rodinou.

Podpolozky nebudou samostatné¢ hodnoceny:

d 7600

d 7601

d 7602

Vztahy mezi rodici a ditétem

Stat se a byt rodi¢em, biologickym nebo adoptivnim, jako mit dit€ a mit k
nému vztah jako rodi¢ nebo si vytvofit a udrzet rodicovsky vztah k
adoptivnimu  ditéti, a poskytovat fyzickou, intelektudlni a citovou
vychovu svému vlastnimu nebo adoptivnimu ditéti.

Vztah mezi ditétem a rodici
Vytvaiet a udrzovat vztahy k vlastnim rodi¢im, jako malé dit¢ byt
poslusen rodict nebo jako dospély peCovat o své starnouci rodice.

Vztahy mezi bratrem a sestrou

28



Vytvaret a udrzovat bratrské nebo sesterské vztahy s osobou, s niz sdilime
jednoho ¢i oba rodice, rodné, adoptivni ¢i pfizenéné/ptivdané.

d 7603 Vztahy v rozsirené rodiné
Vytvafet a udrzovat vztahy s piisluSniky rozsifené rodiny, jako s
bratranci, tetami, stryci a prarodici.

Intimni vztahy

Vytvafet a udrzovat blizk¢é nebo romantické vztahy mezi jedinci, jako
manzelem a manzelkou, milenci nebo sexualnimi partnery.

Obsahuje: romantické, manzelské a sexualni vztahy.
Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 7700 Romantické vztahy
Vytvafet a udrzovat vztah, zalozeny na emocionalni a fyzické
ptitazlivosti, vedouci k potencionalnim dlouhotrvajicim intimnim
vztahtim.

d 7701 ManzZelské vztahy
Vytvafet a udrZovat intimni vztah zdkonné povahy s jinou osobou,
jako je legalni manzelstvi, véetné stat se manzelkou nebo manzelem
nebo druzkou nebo druhem.

d 7702 Sexuélni vztahy
Vytvafet a udrZzovat vztah sexudlni povahy s manzelem ¢i manzelkou
nebo partnerem ¢i partnerkou.

Schopnost reprodukce

Ztrata Ci snizeni plodnosti. VSechny metody sméfujici k naplnéni
reprodukéni funkce jsou facilitator.
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Kapitola 8

Hlavni oblasti Zivota

Tato kapitola pojednava o provadéni tukold a ukont, vyZzadujicich
angazovanost ve vychove, praci a zaméstnani a ekonomické transakei.

Vychova (d 810—d 839)

d 810

Neformalni vychova

Uceni doma nebo v jiném, n&jakém neinstituciondlnim zafizeni, jako ucit
se femeslu a jinym dovednostem od rodi¢i nebo ¢lent rodiny, nebo
domacim ucenim. Tyka se i dospélych.

Formalni vzdélavani

Uceni na riznych stupnich organizovaného vzdélavani.
Podle véku se hodnoti nasledujici podpolozky, a to v rovnodilném poméru:

d 8390 Predskolni vychova
UCeni na zdkladnim stupni organizovanym vzdélavanim, urenym k
uvedeni ditéte do prostiedi Skolniho typu, kter¢ ho pfipravi pro povinnou
Skolni dochazku, jako ziskavani dovednosti v denni péci nebo podobnych
zafizenich, jako priprava pro postup do skoly.

d 8391 Skolni vychova
Ptijeti do Skoly, vychova, zaujeti pro vSechny ke Skole se vztahujici
odpovédnosti a vysady (privilegia), a ucit se uebni materidly, pfedméty a
ostatni vyuCovaci programy, pozadované na ]lo(vnim stupni nebo druhém
stupni vyuky, véetné radnych skolnich schiizek, spolupracovat s ostatnimi
studenty, pfijimat smérnice od uéitelti, organizovat, studovat a dopliiovat
uréené ukoly a projekty a postupovat do dalsich stadii vyuky.

d 8392 Priprava na povolani
Zapojit se do vSech aktivit, tykajicich se programii povolani a ucit se
materialy, obsazené ve Skolnich osnovach, pfipravujici na zaméstnani v
obchodé, vydélecné praci nebo povolani.

d 8393 Vyssi vzdélani
Zapojit se do vsech aktivit pokrocilych vzdé€lavacich programli na
univerzitach, kolejich a profesionalnich Skolach a ucit se vSechny aspekty
osnov, vyzadovanych pro vysvédcéeni, diplomy, potvrzeni a jiné
akreditace, jako ukonceni univerzitniho titulu bakalare nebo studijni kurzy
magisterského titulu, 1ékatské skoly nebo odborné skoly.

30



Prdace a zaméstndani (d 840—d 850)
Vzdélavani (pFiprava na praci)

Zapojit se do programd, vztahujicich se k pfipravé na zaméstnani, jako
vykonavéani ukoli pozadovanych na studentech, interndtni uceni a
vycvik v provozovné. Tyka se i dospélych, zejména v ramci
rekvalifikace.

Obsahuje: vycvik k povolani (d 825).

BEEE Ziskani, udrzeni a ukonéeni zaméstnani

Hledat, nalézt a vybrat si zaméstnani, byt najat a pfijat do zaméstnani,
udrzet se a pokracovat v praci, obchod¢, zaméstnani nebo povolani, a
opustit praci vhodnym zpiisobem. Jde o proceduralni zalezitosti spojené
S nalezenim a zajisténim si zaméstnani.

Obsahuje: hledani zaméstnani; pripravit Zivotopis, kontaktovat zaméstnavatele a
pripravit se na rozhovory;, udrzet si praci; sledovat vlastni pracovni vykon,
podavat zpravy, a ukoncit pracovni pomer.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 8450 Hledani zaméstnani
Najit si zaméstnani, vybrat si praci v néjakém oboru nebo profesi, nebo
jinou formou vykonavat pozadované ukoly, pfedstaveni na pracovisti
nebo se Ucastnit pracovni porady.

d 8451 UdrZeni zaméstnani
Provadét tkoly vztahujici se k préci, udrzet se v zaméstnani, obchod,
povolani, dosdhnout povyseni a jinych pokrokl v zamést-nani.

d 8452 Ukonceni zaméstnani
Odejit nebo opustit zaméstnani vhodnym zpisobem.

Placené zaméstnani

Utastnit se viech aspektii prace, jako zaméstnani, obchod, povolani nebo
jiné formy zaméstnani, za plat jako zameéstnanec, na plnou nebo
¢asteCnou pracovni dobu, nebo se sam zaméstnavat, jako hledat si
zaméstnani a ziskat praci, vykonavat pozadované ukoly plynouci z prace,
dostavit se do prace v pozadovaném case, dohlizet na ostatni pracovniky
nebo byt sim kontrolovan, a vykonavat pozadované ukoly sam nebo ve
skupiné. Jde o vykon samotné pracovni ¢innosti.

Kapacita — hodnoti se potencial ve vztahu k jakékoliv praci
Vykon — hodnoti se ve vztahu ke konkrétni praci, kterou poskozeny
vykonaval

Obsahuje: sam se zaméstnavat, pracovat na c¢dstecny nebo plny uvazek.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 8500, Zaméstnani bez pracovniho poméru
Ucastnit se placené prace vyhledané nebo podnicené jedincem nebo
uzavienou smlouvou s ostatnimi bez formalniho zaméstnaneckého
poméru, jako namezdni zemédélska prace, pracovat jako spisovatel na
,volné noze* nebo konzultant, kratkodobd pracovni smlouva, pracovat
jako umélec nebo femeslnik, vlastnici a provadéjici obchod nebo jiné
zamestnani.

Vylucuje: castecny nebo plny pracovni tivazek.

d 8501 Zaméstnani na ¢astecny uvazek
Ucastnit se vSech aspektli prace za plat na casteCny uvazek, jako
zameéstnanec, nebo hledat zaméstnani a dostat praci, konat tikoly dané
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prace, vykonat praci v dohodnutém terminu, dohliZet na ostatni
pracovniky nebo byt sém kontrolovan, a vykondvat poZzadované ukoly
sam nebo ve skupinach.

d 8502, Zaméstnani na plny uvazek
Ucastnit se vSech aspektd prace za plat na plny tuvazek, jako
zaméstnanec, jako hledat zaméstnani a dostat praci, konat ukoly dané
prace, vykonat prici v dohodnutém terminu, dohlizet na ostatni
pracovniky nebo byt sam kontrolovan, a vykonavat pozadované ukoly
sam nebo ve skupinach.

Ekonomicka c¢innost (d 860—d 870)

Zakladni ekonomické operace

Ucastnit se n¢jakym z]?ﬁsobem jednoduchych ekonomickych operaci, jako
pouzivani penéz k ndkupu potravy nebo k vyméné, sménovat zboZzi nebo
sluzby; nebo Setfit penize.

Slozité ekonomické operace

Ucastnit se né¢jakym zplisobem slozité ekonomické operace, ktera obsahuje
vymeénu kapitalu nebo vlastnictvi, a zaruku zisku nebo ekonomické
hodnoty, jako prodej obchodu, tovarny, nebo vybaveni, udrzovat bankovni
konto nebo obchodovat s komoditami.

RIENJEkonomicka sobéstaénost

Mit piehled o ekonomickych zdrojich, privatnich nebo vefejnych, zaridit
zaruky a ekonomické jistoty pro soucasné a budouci potieby. Ekonomicka
gramotnost.

Obsahuje: osobni ekonomické zdroje a verejné ekonomické zdroje.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 8700 Osobni ekonomické zdroje
Mit ptehled o osobnich nebo privatnich ekonomickych zdrojich, zafidit
zaruky ekonomické jistoty pro pfitomné a budouci potieby.

d 8701 Verejna ekonomicka opravnéni

Mit ptehled o vefejnych ekonomickych zdrojich, zajistit zéaruky
ekonomickeé jistoty pro pfitomné a budouci potieby.
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Kapitola 9

Zivot komunitni, socialni a ob¢ansky

Tato kapitola je o vykonech a ukonech, které vyzaduji angaZovanost se v Zivoté
spoleCnosti mimo rodinu, v komunit€, ve spoleCenskych a obCanskych oblastech
zivota. Hodnoti se obecny potencial bez ohledu na zpusob a intenzitu pfedchoziho
zapojeni.

EE¥Y Obcansky Zivot (v komunité€)
Ucastnit se vSech aspektd spolecenského zivota komunity, jako angazovat
se v charitativnich organizacich, klubech se socialni tematikou nebo v
profesionalnich socialnich organizacich.

Obsahuje: neformalni a formalni asociace,; obrady.

Vylucuje: neplacend zaméstnani (d 855); rekreaci a odpocinek (d 950),
nabozenstvi a duchovni Zivot, politicky Zivot.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 9100 Neformalni asociace
Byt ¢lenem ve spolecenskych nebo komunalnich asociacich. Byt clenem
organizaci lidi se spolecnymi zajmy, jako mistni spolecenské kluby nebo
etnické skupiny.

d 9101 Formalni asociace
Ucastnit se cinnosti v profesiondlnich nebo jinych wuzavienych
spoleCenskych skupinach jako asociace pravnikt, Iékaii nebo
akademiku.

d 9102 Obriady
Ucastnit se nenabozenskych rituali nebo spolecenskych obfadu, jako

svatby, pohfby nebo iniciacni obfady.

BN Rekreace a volny ¢as

Podilet se na hte, rekreaci nebo odpocinkové aktivité, jako neformalni
nebo organizované hie a sportech, programech télesné zdatnosti, relaxace,
zébavy a rozptyleni, navstévovat umélecké galerie, biografy a divadla;
podilet se na femeslech a zdjmovych cinnostech, zabavné Cetb¢, hrat na
hudebni nastroje; vyhlidkové zajezdy, turistika a cestovani pro zabavu.

Obsahuje: hry, sport, uméni a kultura, Femesla, zabavy a spolecenska setkani.

Vylucuje: jizdu na zviratech, urcemych pro dopravu (d 480);, placenou a
neplacenou praci (d 850 a d 855),; nabozZenstvi a duchovni Zivot (d 930); politicky
Zivot a obcanstvi (d 950).
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Podpolozky nebudou samostatn¢ hodnoceny:

d9200 Hra . . ‘
Ucastnit se her s pravidly nebo neorganizovanych her a prfirozené
rekreace, jako hrat Sachy nebo karty nebo détské hry.

d 9201 sSporty
Ucastnit se zavodu, soutézi a neformalnich nebo organizovanych her
nebo atletickych ¢innosti, provozovanych samostatné¢ nebo ve skupiné,
jako je bowling, gymnastika nebo kopana.

d 9202 Uméni a kultura
Angazovat se v uméleckém nebo kulturnim déni, nav§tévovat divadlo,
biograf, muzea nebo umélecké galerie, nebo Gcastnit se éteni pro zabavu
nebo hry na hudebni néstroj.

d 9203 Remesla )
Podilet se na rukodélnych femeslech jako hrncifstvi nebo pleteni.

d 9204 Konicky ) ) )
Ucastnit se konickd jako sbirani znamek, minci nebo starozitnosti.

d 9205 Spolecenska setkani o .
Ucastnit se neformalnich nebo cilenych setkavani s ostatnimi, jako
navﬁtéﬁovat pratele nebo ptibuzné nebo neformalni setkani na vetejnych
mistech.

Nabozenstvi a duchovni Zivot

Ucastnit se ndbozenskych a duchovnich aktivit, byt clenem organizaci

a praktikovat ¢innost pro sebenaplnéni, nalezeni nazoru, nabozenské
nego duchovni hodnoty a navazani spojeni s boZskou silou, jako byt
zapojen do akei v cirkvi, kostele, mesité nebo synagoze, modlit se nebo
zpivat z nabozenskych duvodi a duchovniho soustfedéni.

Obsahuje: organizované ndabozZenstvi a duchovni Zivot.

Podpolozky nebudou samostatné hodnoceny:

d 9300 Organizované nabozZenstvi
Ucastnit se organizovanych nabozenskych obfadu, aktivit a udalosti.
d 9301 Duchovni Zivot
Ugastnit se duchovnich aktivit nebo déni, a to mimo organizovaného
nabozenstvi.

Politicky Zivot a ob¢anstvi

Ucastnit se ve spole¢enském, politickém a fidicim zivoté obcanti, mit
zakonny status obCana a prosazovat prava, ochrany, vysady a
povinnosti s tim spojené, jako je pravo volit a soutézit o politickou
roli, utvaret politické asociace, prosazovat prava a svobody spojené s
obCanstvim (tj. prava na svobodné vyjadfovani, sdruzovani,
nabozenstvi, ochranu proti neodiivodnénému vysetfovani a véznéni,
pravo na pravni poradu, na soudni pfeliceni a jina zakonna prava a
ochrany proti diskriminaci); mit zdkonné postaveni jako obc¢an.
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